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STRESZCZENIE

Mimo niewielkiej liczby zachorowan, tezec stanowi trwate zagrozenie dla osob nieszczepionych. Cigzkosé
choroby wigze si¢ z wysoka $miertelnoscia, szczegdlnie u 0sob w starszych grupach wieku.

CEL PRACY. Celem opracowania jest przedstawienie danych nadzoru epidemiologicznego nad tezcem w 2012 1.
MATERIAL I METODY. Materiat opracowania stanowia formularze indywidualnych zgtoszen zachorowan na
tezec nadsytane do Zaktadu Epidemiologii NIZP-PZH oraz dane biuletynu ,,Choroby zakazne i zatrucia w Polsce
w2012

WYNIKI. W 2012 r. zarejestrowano 19 zachorowan na t¢zec, 6 zachorowan wystapito u mezczyzn, a 13 u ko-
biet. Zachorowato 13 0séb powyzej 69 roku zycia i w tych grupach wieku 6 0sob zmarto. W pracy opisany jest
rozktad geograficzny oraz miesigc, w ktorym doszto do zakazenia, charakter ran stanowigcych wrota zakazenia
i okres wylggania choroby.

PODSUMOWANIE I WNIOSKI. Ciezko$¢ przebiegu tezca, mimo niewielkiej liczby zachorowan, corocznie

prowadzi do kilku zgonow, ktorym mozna zapobiec przez szczepienia.

Stowa kluczowe: tezec, nadzor epidemiologiczny, Polska, rok 2012

WSTEP

Od kilku dekad sytuacja epidemiologiczna t¢zca
w Polsce nie ulega znaczagcym zmianom. Corocznie
rejestrowanych jest kilkanascie lub kilkadziesiat za-
chorowan, a r6znice w zapadalnosci pomiedzy poszcze-
gblnymi latami majg najprawdopodobniej charakter
losowy. Zakazenia dotycza osob dorostych, zwykle
nieobjetych obowigzkowym programem szczepien
ochronnych. W wigkszosci przypadkow stan zaszcze-
pienia 0sob chorych na te¢zec pozostaje nieznany.
Nieliczne zgony z powodu t¢zca najczesciej wystepuja
u 0sob w starszych grupach wiekowych. Swoista pro-
filaktyke tezca reguluja dwa akty prawne. Komunikat
Gltownego Inspektora Sanitarnego z dnia 26.10.2011
w sprawie szczepien ochronnych na 2012 r. (Dz. Urz.
Ministra Zdrowia 27.10.2011, w ktorym podano wiek
dzieci do szczepienia podstawowego (1 r.z — 3 dawki,
dawka uzupekniajace 2 1. Z., szczepienia przypomina;jg-
cego 6, 14, 19 1.z). Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dn. 28.11.2005 zawiera wykaz stanowisk pracy oraz
szczepien ochronnych do wykonania pracownikom
podejmujacym prace lub zatrudnionych na tych stano-
wiskach (Dz. U. z 2005 r., nr 250 poz 2113).

CEL PRACY

Celem opracowania jest przedstawienie danych
nadzoru epidemiologicznego nad tezcem w 2012 r.
oraz przedstawienie zalecen z zakresie profilaktyki
tezca.

MATERIAL I METODY

Material opracowania stanowig dane z: formularzy
indywidualnych zgloszen zachorowan na tezec nadsyta-
nych do Zaktadu Epidemiologii NIZP-PZH, z biulety-
néw ,,Choroby zakazne i zatrucia w Polsce w 2012 r.”
oraz ,,Szczepienia ochronne w Polsce w 2012 r. (Czar-
kowski MP i in. Warszawa 2012, NIZP-PZH 1 GIS)
Praca przedstawia zestawienia tabelaryczne zachorowan
1zgondw z powodu tezca z uwzglednieniem czasu i roz-
ktadu geograficznego zachorowan, grup wieku i pitci
0s6b chorych oraz danych z indywidualnych formularzy
odnos$nie wrot zakazenia oraz okresu wylggania.
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WYNIKI

W 2012 r. zarejestrowano 19 zachorowan na tezec
w dziewieciu wojewodztwach (Tabela I). W porownaniu
z 2011 r. byt to wzrost o pig¢ przypadkow. Najwigksza
liczbe zachorowan (5 przypadkow) zarejestrowano
w wojewodztwie matopolskim oraz w wojewddztwie
$laskim (4 przypadki). Zapadalnos¢ na 100 000 wynio-
sta w skali kraju 0,049 (Tab. I).

Wiek o0s6b chorych wynosit powyzej 19 lat.
W grupach wieku 20-69 liczba zachorowan wyniosta
6 przypadkow, a wieku powyzej 69 r.z. zachorowato 13
0s6b. Odnotowano 6 zgondw - wszystkie osoby w wie-
ku powyzej 69 r. z. Zgloszono 13 zachorowan wsrod
kobiet oraz 6 zachorowan wsérdéd mezezyzn. Zmarli: 1
mezcezyzna i 5 kobiet (Tab. II).

W odréznieniu od wielu poprzednich lat odnoto-
wano wigkszg liczbg zachorowan w miastach (11) niz
na wsi (8) (Tab. III).

Odnotowano stabo zaznaczong sezonowos¢. Od
maja do sierpnia liczba zgtoszonych zachorowan wy-
niosta 11, a w pozostatych miesigcach 8.

Oszacowany przez zglaszajacych lekarzy okres
wylegania wyniost od 4 do ponad 20 dni. W 13 przypad-
kach wynosit on do 14 dni, w 4 przypadkach powyzej
14 dni, a w 2 przypadkach brak informacji o okresie
wylegania.

Jako wrota zakazenia w 7 przypadkach podano rang
ktuta, w trzech przypadkach podano otarcie, rowniez
w trzech rane cietg i martwice, w dwoch rang szarpana,
a w jednym przypadku ran¢ ttuczona.

U dwoch chorych podano, iz pacjent otrzymat daw-
ke przypominajaca szczepionki, zas w 17 przypadkach
nie uzyskano informacji o szczepieniach. W trzech przy-
padkach podano profilaktycznie anatoksyne tezcows,

aw 15 nie zastosowano zadnej profilaktyki po zranieniu.
W jednym przypadku brak jest informacji o podjetych
dziataniach profilaktycznych.

Sposrdd zgtoszonych 19 zachorowan na tezec 18
byto rozpoznanych na podstawie objawow klinicznych.
Potwierdzenie bakteriologiczne przez wyhodowanie
z rany Clostridium tetani, uzyskano tylko w jednym
przypadku. Dotyczyt on zakonczonego zgonem zacho-
rowania 82 letniej kobiety.

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Zachorowania na tezec od szeregu lat dotycza
w Polsce 0sob dorostych, a szczegdlnie 0sob w starszym
wieku, zwykle po 60 roku zycia. Sg to grupy wieku
nieobjete szczepieniami obowigzkowymi, w ktorych
bardzo niski odsetek 0sob zostal zaszczepiony w ramach
szczepien zalecanych. Poza wybranymi grupami zawo-
dowymi, jak zolierze oraz pracownicy strazy ogniowe;j,
poziom zaszczepienia 0sob dorostych w Polsce pozo-
staje niski. Rolg lekarzy pierwszego kontaktu powinno
by¢ zachecanie pacjentow do szczepien w zalecanych
odstepach 10 letnich, Szczegdlnie powinno to dotyczy¢
0s0b po 60. roku zycia, u ktorych przebieg tezca bywa
szczegoblnie ciezki i moze prowadzi¢ do zgonu.
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